Planning activités a partir du lundi 04 Juillet 2011.

le 30/06/2011

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Manu

Manu

Manu

Manu

Manu

10h00-11h00

10h00-11h00

10h00-11h00

Apprentissage Apprentissage
enfants enfants el
6-7-8ans env 10ans/12ans

10h00-11h00 10h00-11h00 10h00-11h00

nage libre nage libre nage libre
11h00-12h00 11h00-12h00 11h00-12h00 11h00-12h00
aquagym aguagym Apﬁéﬁcgziige Apprentissage

enfants adultes

11h00-12h00
nage libre

11h00-12h00
nage libre

11h00-12h00
nage libre

11h00-12h00
nage libre

12h30-13h30
aquagym

12h30-13h30

nage libre

PAULIGNAN MINERVOIS NATATION
Association loi 1901

Aguagym- Aquajogging-Apprentissage

Perfectionnement- Loisir et Compétition
Renseignements et inscriptions

Chateau de Paulignan 11160 Trausse-Minervois:
Gllles Moreau tél : 06.08.70.03.06

Gillesmoreau.paulignan@orange.fr
Site :www.paulignannatation.com
Francgoise Moreau tél : 06.08.70.03.08

fmoreau@paulignan.com

Tarifs saison en cours
(jusqu’a fin septembre 2011)
Cotisation annuelle de 50 € comprenant la
licence FFN + la carte de membre du club
Nage libre

Aquagym ( séance 45 mn)

Apprentissage natation ( séance 40mn)
Pour enfants et adultes cours collectifs

en Juillet et Aot 2011 ( au mois)
adhésion club ( nouveaux)= 10€+ 1 séance/sem 30€
2 séances/sem : 55€ 3 séances/sem :85€
ala séance : 10€
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